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Kirbiskern Spaghetti mit Broccoli

2509 Dinkel Spaghetti
300g Broccoli

4 EL Klrbiskerne

6 EL Kirbiskerndl

2 EL Broccoli Sprossen
50ml Mandelsahne oder Schlagsahne
1% TL Laune Gut-Alles Gut Gewtrz-Blitenmischung

Salz & Pfeffer aus der Muhle

Zubereitung fiir 2 Portionen:
Die Spaghetti in Salzwasser in der gewlnschten Festigkeit weich kochen.
Den Broccoli blanchieren bzw. dampfen.
Die Kirbiskerne kleinhacken und mit der Mandelsahne in einer grol3en Pfanne erwarmen.
Die heil3en Spaghetti und den frisch gedampften Broccoli, 4 EL Kirbiskernél,sowie alle
restlichen Zutaten mit in die Pfanne geben.

Das Gericht sollte nun nicht mehr zu heild erhitzt werden.

Die Spaghetti auf Teller anrichten, jeweils 1 EL Kurbiskerndl Gber die Spaghetti geben
und die Broccoli Sprossen oben drauf setzen.

Tip: Ein einfaches aber geschmacklich sehr reizvolles Gericht.
Die Laune Gut — Alles Gut Gewlirzbliten Mischung beinhaltet folgende Gewdrze & Bltiten:

Meersalz, Knoblauch, Basilikum, Bérlauch, Oregano, Ringelblumen,
Rosmarin, Thymian, Rosenbliten & Kornblumenbliiten.
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